
    
      Hyppää pääsisältöön
    
    

      
    


  
              
        

  
                  


    
          

  

  
    
        
        

                            [image: Etusivu]
        
      Työterveyslaitos
    
        
    



  

  
    
      



  
    Vaihda kieltä, nykyinen kieli: FI
    
  
  	Suomeksi
	På svenska
	In English




  



  

  
    
        

  
  
        
            
      Hae sivustolta
        

        





          












  



  

  
    
      

  


  

  
    


    
                          
        
      
        

                            [image: ]
      
      
        

                            [image: ]
      
      
        Valikko
      
    
    
              	
        Tutkimus

  
              
      Tutkimus -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Toistuvat tutkimukset

  
  
  
	
        Kaikki tutkimushankkeet

  
  
  
	
        Tutkimusjulkaisut

  
  
  
	
        Avoin data

  
  
  



  
  
	
        Palvelut

  
              
      Palvelut -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Laboratorioanalyysit ja testaus

  
  
  
	
        Työlääketiede ja työkyky

  
  
  
	
        Työterveyshuollon laatu

  
  
  
	
        Työyhteisön toimivuus ja hyvinvointi

  
  
  
	
        Työympäristön riskit ja turvallisuus

  
  
  
	
        Asiakastarinoita palveluista

  
  
  



  
  
	
        Koulutus

  
              
      Koulutus -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Koulutushaku

  
  
  
	
        Tutustu koulutuksiimme

  
  
  
	
        Kouluttajiamme

  
  
  
	
        Tilauskoulutukset

  
  
  
	
        Työhyvinvoinnin osaajaksi

  
  
  
	
        Työsuojelun osaajaksi

  
  
  
	
        Työterveyshuollon osaajaksi

  
  
  
	
        Asiakastarinoita

  
  
  
	
        Opi verkossa

  
  
  
	
        Julkaisut

  
  
  
	
        Ota yhteyttä

  
  
  



  
  
	
        Vaikuttaminen

  
              
      Vaikuttaminen -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Eurooppalaista tutkimustietoa työelämästä

  
  
  
	
        Politiikkasuositukset

  
  
  
	
        Työelämän kehittämiskohteet

  
  
  
	
        Verkostotoiminta

  
  
  



  
  
	
        Ajankohtaista

  
              
      Ajankohtaista -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Tiedotteet

  
  
  
	
        Uutiset

  
  
  
	
        Tapahtumat

  
  
  
	
        Blogi

  
  
  



  
  
	
        Tietoa meistä

  
              
      Tietoa meistä -osion alakohteet
      
    
  
                                            
            	
        Töissä Työterveyslaitoksessa

  
  
  
	
        Organisaatio ja johtaminen

  
  
  
	
        Strategia, arvot ja vastuullisuus

  
  
  
	
        Talous ja rahoitus

  
  
  
	
        Yhteystiedot

  
  
  
	
        Medialle

  
  
  



  
  


              

  

  
      
      Aiheet

    

    
      



    
                          
    
	
                        
  
            Työhyvinvointi ja työkyky
          

    
          
	
                        
  
            Työterveys
          

    
          
	
                        
  
            Työturvallisuus
          

    
          
	
                        
  
            Työelämän muutos
          

    
          


  

  


      

  

  
    
      






                            
    
	
      
  
                  

      Muut sivustot
  

          
          
        


                                      
    
	
      
  
          
  
                      Työpiste-verkkolehti
          
    
    
  
	
      
  
          
  
                      Työpuntari
          
    
    
  
	
      
  
          
  
                      Työelämätieto
          
    
    
  


  
    
  


  


  


    

    
  

  



  


    




      
            

      
            
    


  


      

  
  
        
            
    

        
                        
    

  
          
                  
            






    
        
            
    
                    
        

        Työterveyslaitos

  

        
        

    


          

                      

    
          
        





    
    
        
                      
      

      






    
        
    
    
    

      Onnistuuko palautuminen sote-työssä? 
  

    
      

    


      




    
        
                       Vastaa kolmeen kysymykseen Työpuntarissa ja näet samalla, mitä muut ovat mieltä. 


              

    







    
        
              
  
      Tule mukaan puntaroimaan    
          

    


  







    
        
                      
  
      





    
        
                      
              

    







    
        
                        


                        [image: Sote-työntekijä istuu mielipidepuntarin päällä ja miettii. Taustalla pylväsgrafiikkaa.]



              

    


  


              

    


  


              

      
                      
      






    
        
    
    
    

      Ajankohtaista
  

    
      

    







    
        
                      
    
        

    
            
            
  

  
  






        Artikkelityyppi
    
            
                  
        

        Kaikki
      


                    
        

        Tiedote
      


                    
        

        Uutinen
      


                    
        

        Blogi
      


                    
        

        Työpiste
      


                    
        

        Podcast
      


      




          








        

    
    
            
            


      

  

    





    
            
  

                    [image: ]
      
    

                  

                            
                Työpiste
              

                        
              






    
        
        

      09.04.2024
  
      

    


            

          

                                
      

      Pitääkö työyhteisön olla kuin perhe tai kaveriporukka?
  

      
                        

  
                  



	



  

      


      






    
                    
    





    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Piirroshahmo istuu ja luo uutta. ]




              

    


  


              

    


                            

                  






    
        
        

      Uutinen
  

      

    



                






    
        
        

      08.04.2024
  
      

    



        

            
    

                          
      

      Mieliala-ohjelma valottaa työelämän ilmiöitä – äänessä luovien alojen ammattilaiset  
  

      
                        

  
                  



	



  

      


      






    
                    
    





    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Kokki valmistelee keittiössä ruoka-annosta.]




              

    


  


              

    


                            

                  






    
        
        

      Tiedote
  

      

    



                






    
        
        

      08.04.2024
  
      

    



        

            
    

                          
      

      Monimuotoinen ansiotyö vaatii uudenlaista tukea työkyvyn ylläpitämiseksi  
  

      
                        

  
                  



	



  

      


      






    
                    
    





    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: kuvituskuva]




              

    


  


              

    


                            

                  






    
        
        

      Tiedote
  

      

    



                






    
        
        

      05.04.2024
  
      

    



        

            
    

                          
      

      Lisääntymiselle vaarallisiin altisteisiin liittyvä lainsäädäntö päivittyi – uusi verkkosivu työpaikkojen tueksi 
  

      
                        

  
                  



	



  
        

                    
                
  

                            [image: Tilaa aihepiirin Ajankohtaista RSS-syöte]


            

                          
    	
                  Näytä lisää
              


  

            
    



              

    


  


              

      
                                  
  
  

  

  
        
  
  
    
              

      Uutiskirjeessä työelämän ajankohtaiset ilmiöt
  

      
              

      
      




    
        
                      Haluatko kerran kuukaudessa sähköpostiisi tuoretta tietoa juuri sinua kiinnostavista aiheista, tapahtumista ja tutkimuksista? Valitse sopivin viidestä uutiskirjeestämme.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Tilaa uutiskirje     
          

    


          

    
    
  



              

      
                                  
  
  

  

  
        
  
  
    
              

      Hyvinvointia työstä – työntekijöille, työpaikoille ja yhteiskunnalle
  

      
              

      
      




    
        
                      Työterveyslaitos on työhyvinvoinnin asiantuntija, joka tutkii, palvelee ja vaikuttaa. Toimintamme tulokset näkyvät työpaikoilla hyvinvoinnin lisääntymisenä ja yhteiskunnassa työurien pidentymisenä.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Tutustu toimintaamme    
          

    


          

    
    
  



              

      
                      
          
  
  
  

  

                    
        





    
        
                      
  
      





    
        
                        
  


          
          
          
          
        
      


                        [image: Sote-työntekijä istuu mielipidepuntarin päällä ja miettii. Taustalla pylväsgrafiikkaa.]




              

    


  


              

    


      

      
      
  
    
              

      Voimaa soteen Työpuntarista
  

      
              

      
      




    
        
                      Työpuntari on Työterveyslaitoksen yhteiskunnallinen foorumi, jossa ruodimme työelämän tärkeitä kysymyksiä.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Osallistu keskusteluun    
          

    


          

    
      

  
  


              

      
                      
          
  
  
  

  

                    
        





    
        
                      
  
      





    
        
                        
  


          
          
          
          
        
      


                        [image: Mies katsoo näyttöä ja tekee muistiinpanoja.]




              

    


  


              

    


      

      
      
  
    
              

      Työelämätieto.fi
  

      
              

      
      




    
        
                      Työelämän tilannekuvaa piirtäviä aineistoja avoimesti kaikkien käyttöön – visualisoituina ja interaktiivisessa muodossa.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Etsi tietoa    
          

    


          

    
      

  
  


              

      
                      
          
  
  
  

  

                    
        





    
        
                      
  
      





    
        
                        
  


          
          
          
          
        
      


                        [image: Nainen ja mies katselevat TYÖ2030-ohjelman logoa.]




              

    


  


              

    


      

      
      
  
    
              

      TYÖ2030-ohjelma vauhdittaa uudistamista
  

      
              

      
      




    
        
                      Työn ja työhyvinvoinnin kehittämisohjelma tarjoaa tutkittua tietoa, kutsuu vuoropuheluun ja tukee työpaikkojen kehittämistä.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Tule mukaan Työ2030-ohjelmaan    
          

    


          

    
      

  
  


              

      
                      
          
  
  
  

  

                    
        





    
        
                      
  
      





    
        
                        
  


          
          
          
          
        
      


                        [image: Eri alojen ammattilaiset pitelevät digitaalisia työvälineitä.]




              

    


  


              

    


      

      
      
  
    
              

       Digiajan turvallinen ja terveellinen työ
  

      
              

      
      




    
        
                      Euroopan työterveys- ja työturvallisuusviraston kampanja herättää keskustelua digiajan työterveys- ja työturvallisuusvaikutuksista ja tarjoaa näkökulmia keskustelun tueksi työpaikoille.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Tutustu kampanjaan    
          

    


          

    
      

  
  


              

      
                      
          
  
  
  

  

                    
        





    
        
                      
  
      





    
        
                        
  


          
          
          
          
        
      


                        [image: Mielenterveyden tuen työkalupakin kuvituskuva.]




              

    


  


              

    


      

      
      
  
    
              

      Mielenterveyden työkalupakki
  

      
              

      
      




    
        
                      Mielenterveyttä voi edistää kehittämällä työoloja ja huolehtimalla sujuvasta työn arjesta ja työyhteisön vuorovaikutuksesta. Mielenterveyden työkalupakista löydät keinoja rakentaa mielen hyvinvointia tukevaa työkulttuuria. 


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Ota työkalupakki käyttöön    
          

    


          

    
      

  
  


              

      
                                  
  
  

  

  
        
  
  
    
              

      Tutkimuksemme palvelee työelämää
  

      
              

      
      




    
        
                      Tutkimus- ja kehittämistoimintamme luo ratkaisuja yhteiskunnallisesti merkittäviin ja ajankohtaisiin työterveyden, työturvallisuuden ja työhyvinvoinnin kysymyksiin.


              

    


  

          


          
              





    
        
              
  
      Lue lisää tutkimuksesta    
          

    


          

    
    
  



              

      
                      
      






    
        
    
    
    

      Koulutukset
  

    
      

    







    
    
        
                      





    
            






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: -]




              

    


  


              

    


                            

                  





    
    
        
                      Avoin koulutus
              

      

  



                



    

        
      
              Alkaen
            
    

  
        
                      03.05.2024
              

    



        

            
    

                          
      

      Hybridityö haltuun
  

      
              


            Tutustu

        


  

  
                  



	


              

      
                      





    
            






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Avaimet parempaan johtamiseen]




              

    


  


              

    


                            

                  





    
    
        
                      Avoin koulutus
              

      

  



                



    

        
      
              Alkaen
            
    

  
        
                      19.08.2024
              

    



        

            
    

                          
      

      Avaimet hyvään johtamiseen  -valmennus
  

      
              


            Tutustu

        


  

  
                  



	


              

      
                      





    
            






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Kuvituskuva]




              

    


  


              

    


                            

                  





    
    
        
                      Verkkovalmennus
              

      

  



                

        

            
    

                          
      

      Virtaa palautumisesta -verkkovalmennus
  

      
              


            Tutustu

        


  

  
                  



	


              

      

  






    
        
            
  
      Kaikki koulutukset    
        

    


  


              

      
                      
      






    
        
    
    
    

      Palvelut
  

    
      

    


      




    
        
                      Työterveyslaitoksen laajaan palveluvalikoimaan kuuluvat laboratoriopalvelut, työhygieeniset palvelut, kehittämis- ja konsultointipalvelut sekä työlääketieteen potilastoiminta. 


              

    







    
    
        
                      







    







    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Kaksi laboratoriotyöntekijää työskentelee kahden tietokonenäytön edessä.]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
        
                      Palvelu
              

    



                

        

            
    

                          
      

      Laboratorioanalyysit ja testaus
  

      
                          

      
    Tarjoamme laadukkaita kotimaisia analyyseja työympäristön kemiallisten ja mikrobiologisten altisteiden sekä aerosolien…





  

            

  
                  



	


              

      
                      







    







    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: kuvituskuva]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
        
                      Palvelu
              

    



                

        

            
    

                          
      

      Työlääketiede ja työkyky
  

      
                          

      
    Olemme Suomen johtava asiantuntija ammattitautien ja työperäisten sairauksien diagnostiikassa. Teemme lisäksi luotettavia…





  

            

  
                  



	


              

      
                      







    







    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: kuvituskuva]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
        
                      Palvelu
              

    



                

        

            
    

                          
      

      Työterveyshuollon laatu
  

      
                          

      
    Tuemme työterveyshuollon toimijoita, jotta he voivat vahvistaa työikäisten työkykyä parhaalla mahdollisella tavalla…





  

            

  
                  



	


              

      

  


  


              

      
                      
      





    
    
        
                      







    







    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: kuvituskuva]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
        
                      Palvelu
              

    



                

        

            
    

                          
      

      Työyhteisön toimivuus ja hyvinvointi
  

      
                          

      
    Kehitämme työtä, työprosesseja ja työyhteisöjä. Tarjoamme organisaatiosi käyttöön osaamisemme ja toimivat ratkaisumme. Meillä…





  

            

  
                  



	


              

      
                      







    







    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Ihmisiä työmaalla suojavarusteissa]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
        
                      Palvelu
              

    



                

        

            
    

                          
      

      Työympäristön riskit ja turvallisuus
  

      
                          

      
    Olemme kumppanisi työturvallisuuden kehittämisessä. Autamme organisaatiotasi onnistumaan Nolla-ajattelutavan hengessä, oli…





  

            

  
                  



	


              

      

  






    
        
            
  
      Tutustu palveluihimme!    
        

    


  


              

      
                      
      






    
        
    
    
    

      Tapahtumat
  

    
      

    







    
    
        
                      





      









    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Kuvituskuva: Nainen istuu sohvalla ja hymyilee isosti kuulokkeet korvilla]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
    
        
                      Maksuton tilaisuus
              

      

  



                





    
        
                      17.04.2024

              

    



        

            
    

                          
      

      OPI VERKOSSA -webinaarisarja: Miten vahvistaa vastuullista työkäyttäytymistä ja puuttumista epäasialliseen kohteluun?
  

      
                        

  
                  



	


              

      
                      





      









    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: -]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  





    
    
        
                      Maksuton tilaisuus
              

      

  



                





    
        
                      03.05.2024

              

    



        

            
    

                          
      

      Hyvinvointialueet tiukoilla – mutta mikä sotessa sujuu? | Työpuntari-webinaari
  

      
                        

  
                  



	


              

      
                      



    











    
                    
      






    
        
                      
  
      






    
        
                        
  


          
          
          
        
      


                        [image: Monimuotoinen työntekijäryhmä ja Nolliksen 20 v. logo]




              

    


  


              

    


      
    

                            

                  






    
        
              

      Seminaari
  

          

    



                





    
        
              21.05.2024

          

    



        

            
    

                          
      

      Turvallisuus on työn kehittämistä -seminaari
  

      
                          

      





    
        
                      Seminaari on tarkoitettu erityisesti työturvallisuuden, työsuojelun ja työhyvinvoinnin parissa työskenteleville, johdolle, esihenkilöille sekä HR-toimijoille. 
              

    


  

            

  
                  



	


              

      

  






    
        
            
  
      Katso kaikki tapahtumat    
        

    


  


              

      

  


      

    
      




  


      

    
  


  


  
    
                      

        

  

  
    
        
        

                            [image: Etusivu - Hyvinvointia työstä, Työterveyslaitos]
        
      Työterveyslaitos
    
        
    


  


                      

        

  

  
    
      



    
                          
    
	
          
          
  
            Tietoa meistä
          


    
              
          
                                    
    
	
          
          
  
              Yhteystiedot
          
  
    
          
	
          
          
  
              Laskutustiedot
          
  
    
          
	
          
          
  
              Medialle
          
  
    
          
	
          
          
  
              Tietoa meistä
          
  
    
          
	
          
          
  
              Avoimet työpaikat
          
  
    
          


  
      
	
          
          
  
            Mitä teemme
          


    
              
          
                                    
    
	
          
          
  
              Palvelut
          
  
    
          
	
          
          
  
              Koulutukset
          
  
    
          
	
          
          
  
              Tutkimus
          
  
    
          
	
          
          
  
              Työpiste-verkkolehti
          
  
    
          
	
          
          
  
              Blogi
          
  
    
          


  
      


  

  


  


                      

        

  

  
    
      


    
                          
    
	
  
      
  
  			Ota yhteyttä
		  

  

	
  
      
  
  			Tilaa uutiskirje
		  

  

	
  
      
  
  			Hallitse evästeitä
		  

  



  

  


  


          

  

  
    
                

        

  

  
    
      


    
                          
    
	
                        
  
            Tietosuoja
          

    
          
	
                        
  
            Käyttöehdot
          

    
          
	
                        
  
            Saavutettavuusseloste
          

    
          
	
                        
  
            Evästekäytännöt
          

    
          
	
                        
  
            Asiakirjajulkisuuskuvaus
          

    
          


  

  



  

  
    
      



	
    

      Löydä meidät somesta
  

	




  	
        LinkedIn
      
	
        Twitter
      
	
        Facebook
      
	
        Instagram
      
	
        YouTube
      





  


  


          

  

  
    
                  
    

  

  
    
      






    
        
                      © Työterveyslaitos, PL 40, 00032 Työterveyslaitos, Y-tunnus: 0220266-9, Vaihde: 030 474 1


              

    


  


  


          

  



  


    

    


  